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DEPRESSSAO E IMPULSIVIDADE: FATORES DE RISCO
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Este estudo tem o intuito de procurar a relagdo entre impulsividade e depressdo, como um fator
de alto risco para o suicidio. Foi feito um levantamento bibliografico sobre artigos cientificos por
meio das plataformas digitais Google Académico e Scielo nos dltimos 10 anos, com as palavras
chaves: Fatores de risco, Depresséo, Impulsividade, Suicidio. Segundo o DSM-V, Impulsividade
refere-se a acOes precipitadas que ocorrem no momento sem premeditacdo e com elevado
potencial para dano & pessoa, pode ser reflexo de um desejo de recompensas imediatas ou de
incapacidade de postergar a gratificacdo. Alguns autores acabam dividindo o “agir” em quatro
fases (Fase de intencdo, Fase de Deliberagdo, Fase de Decisdo e Fase de Execucdo). Quanto
maior o seu nivel de impulsividade, mais f4cil a pessoa eliminar a fase de deliberagdo e ir do
desejo para a agdo. Além disso, um dos sintomas de depressdo maior, sd0 pensamentos suicidas
constantes, varias linhas de evidéncia sugerem que o denominador comum entre a maioria dos
sujeitos que cometem suicidio, é a presenca de comportamentos impulsivos. Quando falamos em
fatores de risco para o suicidio, sdo estes dois tragcos que podem ser cruciais para a ideagéo
suicida deixar de ser apenas ideacdo. Futuramente, em um grupo de pessoas, iremos aplicar
testes psicologicos a respeito do indice de depressao, ao nivel de impulsividade e também uma
entrevista semiestruturada para coleta de dados qualiquantitativa. Serdo usados os testes: BDI-II
(Inventario de depressdo de BECK), BSI (Escala de Ideacdo Suicida), BIS-11 (Escala de
Impulsividade de Barratt). Com o0s possiveis resultados em maos, assim conseguiremos uma
melhor compreensdo, para promover uma possivel interpretacéo ao publico alvo, encontrando-se
em zona de risco, e ao autoexterminio.
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